
住もうむつざわ　行こうむつざわ　「新しいまちのかたち」がここにある
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交通安全宣言の町
非核平和宣言の町

子どもなんでも相談窓口（睦沢町子育て世代包括支援センター）
11月は「児童虐待防止推進月間」です／町の財政状況・健全化判断比率などを公表します
風しん予防接種の一部費用助成期間を延長／年金生活者支援給付金制度について	

...and more
毎月25日は防災の日です

広
報 ‌むつざわ No.631

マチを好きになるアプリ

アプリ「マチイロ」

秋晴れの、今堰の遊歩道。秋晴れの、今堰の遊歩道。



妊　娠　期

子育て支援事業

出　産　後

子 育 て 期

女性の健康ヨガ教室
沐浴体験講座　 など

一時預かり事業（睦沢こども園）
ベビーマッサージ

（睦沢こども園）
はっぴい子育て講座

新生児・乳児訪問
産後ケア事業　  など

乳幼児健康相談
ぴよぴよ広場（体重測定会）
すくすく赤ちゃん教室

（離乳食教室）

 問い合わせ 　町子育て世代包括支援センター（役場福祉課 子育て推進班）　☎（44）2578

妊娠中の方や子ども・保護者のための

子どもなんでも相談窓口子どもなんでも相談窓口
（町子育て世代包括支援センター）

　町子育て世代包括支援センターは、妊娠・出産・子育てについての悩みをなんでも相談できる窓口です。
　母子手帳の交付や、妊娠期から子育てに関する情報提供を行います。

どんなことが相談できるの？
◦初めての妊娠で不安がいっぱい…。
◦健康診断や出産費用が心配…。
◦赤ちゃんが泣いてばかりいて、どうしたらいいの？
◦子どもを預けたいけど、どこで預かってくれるの？
◦引っ越してきたばかりで、ママ友が欲しい。

どなたでもお気軽に
ご相談ください。

　出産や産後の肩こり、腰痛、むくみなどの解消に効果的なヨガ教室を開催します。妊婦・産婦同士
の交流や情報交換もできます。ぜひご参加ください。（妊婦・産婦以外の方も参加可能です。）

●時 11月19日（木）9:30～12:00
　 妊婦・産婦以外の方は午前10時からです。
●所 町農村環境改善センター
●対 妊婦・産婦、そのほか希望される女性
●持 飲み物、タオル、動きやすい服装、母子手帳（妊婦・産婦）

健康手帳（お持ちでない方は、当日発行します）

 問い合わせ 　町子育て世代包括支援センター（役場福祉課 子育て推進班）　☎（44）2578

女性の健康ヨガ教室に参加しませんか？

◦子どもの発達が気になる…。
◦「子育て情報」が知りたい。

　　　　　　　など

睦沢町の子育て情報
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10
月
１
日
付
け
で
、
伊
原 

讓
二
氏
（
河
須
ケ
谷
）
が
、

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
町
の
人
権
相
談
で
、
皆
さ
ん
の
相
談
相
手
と
し

て
ご
活
躍
い
た
だ
き
ま
す
。

前
委
員
の
丸 

裕
司
氏

に
は
、
長
い
間
人
権
擁
護

委
員
と
し
て
ご
尽
力
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加傾向にあり、子どもの生命が奪われる重大な事件も後を
絶たない深刻な状況が続いています。児童虐待問題は、社会全体で解決すべき重要な問題です。

発生防止、早期発見には子育てに関わる全ての人が子どもの危険なサインを発見し、安全につなげていく
ことが重要です。

●身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけ
どを負わせる、溺れさせる、家の外へ閉め出す　など

●性的虐待
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグ
ラフィの被写体にする　など

●ネグレクト（育児放棄）
乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、ひ
どく不潔なままにする、自動車の中に放置する、重
い病気になっても病院へ連れて行かない、他の人が
子どもに暴力を振るうことを放置する　など

●心理的虐待
言葉により脅かす、無視する、兄弟（姉妹）間で差
別的な扱いをする、子どもの目の前で家族に対して
暴力を振るう（ＤＶ）　など

「児童虐待防止推進月間」です

子どもについて
◦いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り

声がする
◦不自然な傷や打撲がある
◦衣類や体がいつも汚れている
◦落ち着きがなく乱暴である
◦表情が乏しい、活気がない
◦夜遅くまでひとりで家の外にいる

保護者について
◦地域などとの交流が少なく孤立している
◦小さい子どもを家においたまま外出している
◦子育てに関して拒否的・無関心である、また

強い不安や悩みを抱えている
◦子どものけがについて不自然な説明をする

児童虐待とは 子どもや保護者のこんなサインを
見落としていませんか？

虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときや、ご自身が出産や子育てに悩んでいたり、子育てに
悩む親がいた場合は、お電話ください。

●児童相談所全国共通ダイヤル　　　☎１８９（イチハヤク）
●町子育て世代包括支援センター（役場福祉課 子育て推進班）　☎（44）2578

１１月は

人
権
擁
護
委
員
に 

伊い

原は
ら 

讓じ
ょ
う

二じ

氏

ひとり親家庭等
医療費等自己負担額が
変更になります！
　18歳の年度末までの児童
を扶養するひとり親家庭の親
などが保険診療を受けた場
合、医療費の自己負担額の一
部を助成しています。（※所
得による制限があります。）
　令和２年11月診療分から、
自己負担額が右記のとおり変
わります。

問い合わせ 　役場福祉課　子育て推進班　☎（44）2578

●入院 １日につき300円
●通院 １回につき300円
●調剤  無料
※市町村民税非課税世帯に属

する方および市町村民税所
得割非課税世帯に属する方
は０円

伊原 讓二氏
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防災行政無線、文書広報、交通安全対策、むつざわスマートウェルネスタウン拠点形成事業など　7億4,075万2千円（2億5,561万6千円）　

　高齢者および障害者福祉、児童福祉の充実、特別定額給付金など　15億2,118万5千円(10億4,371万6千円)　　

特定健康診査、各検診の実施など　4億852万5千円(1億3,330万1千円)

農業振興、農業施設管理など　2億6,952万8千円(6,768万9千円)　

地籍調査、道路改良工事など　6億448万6千円(1億2,825万4千円)　

消防、防災に関する事務など　1億8,576万7千円(8,177万4千円)　

学校の管理事務など　6億5,381万4千円(2億3,374万1千円) 

議員報酬など　8,813万1千円(4,588万4千円)　

町債の償還金など　3億20万9千円(1億4,837万4千円)　

商工費、災害復旧費、予備費など　4,686万5千円(1,554万2千円)

7億3,061万5千円(4億7,278万4千円)　町民税、固定資産税、軽自動車税など

6,447万9千円(1,773万4千円)　国税として徴収し、地方公共団体に対し譲与されるもの

1億3,000万円(8,223万2千円)　地方消費税を財源として、人口等の割合に応じて県から市町村に交付されるもの

6,000万円(2,291万4千円)　県が徴収したゴルフ場利用税の一部がゴルフ場所在の市町村に交付されるもの

11億8,000万円(9億3,583万8千円)　　地方公共団体の地方財源の均等化を図るため国から交付されるもの

16億7,310万3千円(10億3,555万6千円)　国や県からの補助金、負担金、委託金

901万6千円(827万円)　土地や建物の貸付収入、基金の利子収入

717万6千円(679万4千円)　ふるさと納税、個人・法人からの寄附金

3億5,884万7千円(0円)　基金や特別会計からの繰入金

7,108万2千円(1億3,125万9千円)　前年度繰越金

2億7,860万円(0円)　町が資金調達のために負担する債務

2億5,634万4千円(1億2,314万4千円)　分担金および負担金、使用料および手数料など

10 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16（億円） （億円） 131415161718 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

予算額

支出済額

予算額

収入済額

※（　）内は支出済額です ※（　）内は収入済額です

町 税

地 方 譲 与 税

地 方 消 費 税

ゴ ル フ 場

地 方 交 付 税

国 県 支 出 金

財 産 収 入

寄 附 金

繰 入 金

繰 越 金

町 債

そ の 他

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

議 会 費

公 債 費

そ の 他

利用税交付金

交  　付  　金

会計区分 予算額※ 収入済額 支出済額
国 民 健 康 保 険 10億4,219万9千円 4億2,983万1千円 3億7,929万4千円
農 業 集 落 排 水 7,972万2千円 2,519万6千円 2,180万7千円
介 護 保 険 8億3,549万5千円 3億7,077万6千円 3億2,875万6千円
かずさ有機センター 1,938万6千円 1,341万円 478万4千円
後 期 高 齢 者 医 療 1億1,342万7千円 3,903万9千円 2,351万2千円

特別会計特別会計 ※予算額は、歳入・歳出ともに同額です。

皆さんが納めた税金や、国・県からの交付金などが
どのように使われているかを知っていただくために、
町では年２回予算の執行状況を公表しています。

(今回は令和2年9月30日現在です)

※金額は千円未満四捨五入

一般会計

歳　入
予 算 額	 48億1,926万2千円
収入済額	 28億3,652万5千円
収 入 率	 58.9%

(昨年比3.5ポイント減)
※繰越予算額含む
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防災行政無線、文書広報、交通安全対策、むつざわスマートウェルネスタウン拠点形成事業など　7億4,075万2千円（2億5,561万6千円）　

　高齢者および障害者福祉、児童福祉の充実、特別定額給付金など　15億2,118万5千円(10億4,371万6千円)　　

特定健康診査、各検診の実施など　4億852万5千円(1億3,330万1千円)

農業振興、農業施設管理など　2億6,952万8千円(6,768万9千円)　

地籍調査、道路改良工事など　6億448万6千円(1億2,825万4千円)　

消防、防災に関する事務など　1億8,576万7千円(8,177万4千円)　

学校の管理事務など　6億5,381万4千円(2億3,374万1千円) 

議員報酬など　8,813万1千円(4,588万4千円)　

町債の償還金など　3億20万9千円(1億4,837万4千円)　

商工費、災害復旧費、予備費など　4,686万5千円(1,554万2千円)

7億3,061万5千円(4億7,278万4千円)　町民税、固定資産税、軽自動車税など

6,447万9千円(1,773万4千円)　国税として徴収し、地方公共団体に対し譲与されるもの

1億3,000万円(8,223万2千円)　地方消費税を財源として、人口等の割合に応じて県から市町村に交付されるもの

6,000万円(2,291万4千円)　県が徴収したゴルフ場利用税の一部がゴルフ場所在の市町村に交付されるもの

11億8,000万円(9億3,583万8千円)　　地方公共団体の地方財源の均等化を図るため国から交付されるもの

16億7,310万3千円(10億3,555万6千円)　国や県からの補助金、負担金、委託金

901万6千円(827万円)　土地や建物の貸付収入、基金の利子収入

717万6千円(679万4千円)　ふるさと納税、個人・法人からの寄附金

3億5,884万7千円(0円)　基金や特別会計からの繰入金

7,108万2千円(1億3,125万9千円)　前年度繰越金

2億7,860万円(0円)　町が資金調達のために負担する債務

2億5,634万4千円(1億2,314万4千円)　分担金および負担金、使用料および手数料など

10 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16（億円） （億円） 131415161718 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

予算額

支出済額

予算額

収入済額

※（　）内は支出済額です ※（　）内は収入済額です

町 税

地 方 譲 与 税

地 方 消 費 税

ゴ ル フ 場

地 方 交 付 税

国 県 支 出 金

財 産 収 入

寄 附 金

繰 入 金

繰 越 金

町 債

そ の 他

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

議 会 費

公 債 費

そ の 他

利用税交付金

交  　付  　金

土地

1,293,646.43㎡ 41,261.16㎡ 18億8,680万3千円

（　　  ）財政調整基金
ほか16基金

建物 基金

33億3,487万2千円
（特別会計を含む）

町債現在高
(町の借入金)

一般会計

歳　出
予 算 額	 48億1,926万2千円
支出済額	 21億5,389万1千円
執 行 率	 44.7%

(昨年比15.7ポイント増)
※繰越予算額含む

町の財政状況
令和２年度上半期予算の執行状況

町の財産町の財産
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歳入

町税
7億3,566万4千円
（15.2%）

地方交付税
12億2,715万1千円
（25.3%）

ゴルフ場
利用税交付金
6,582万4千円
（1.4%）

地方消費税
交付金
1億1,757万3千円
（2.4%）

国・県支出金
10億9,370万7千円
（22.6%）

地方譲与税
6,132万6千円
（1.3%）

議会費
8,785万円
（1.9%）

その他
1億7,445万円（3.5%）

公債費
2億9,254万8千円
（6.2%）

町債
6億1,880万円（12.8%）

諸収入
9,444万1千円
（1.9%）

繰越金
2億3,289万6千円（4.8%）

繰入金
3億9,571万円（8.2%）

財産収入
1,621万1千円
（0.3%）

農林水産業費
1億8,739万2千円
（4.0%）

歳出

災害復旧費
3,143万5千円
（0.7%）

教育費
5億1,250万9千円
（10.9%）

総務費
19億5,511万9千円
（41.4%）

民生費
7億2,004万7千円
（15.2%）

衛生費
3億4,863万9千円
（7.3%）

商工費
1,682万2千円
（0.4%）

土木費
4億387万4千円
（8.6%）

消防費
1億5,931万円（3.4%）

寄附金
1,305万円
（0.3%）

　
令
和
元
年
度
一
般
会
計
歳
入
総
額
は
48
億
４
，

６
８
０
万
３
千
円
と
な
り
、
国
・
県
支
出
金
で

社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
の
増
お
よ
び
町
債

の
増
加
に
よ
り
、
前
年
度
に
比
べ
、
７
億
２
，

１
１
０
万
２
千
円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

 

主
な
収
入 

町
税皆

さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
町
民
税
、
固
定
資

産
税
、
軽
自
動
車
税
等

地
方
譲
与
税

自
動
車
重
量
譲
与
税
、
地
方
揮
発
油
譲
与
税

で
国
か
ら
交
付
さ
れ
た
も
の

地
方
消
費
税
交
付
金

地
方
消
費
税
の
う
ち
人
口
等
の
割
合
に
応
じ

て
県
か
ら
交
付
さ
れ
た
も
の

ゴ
ル
フ
場
利
用
税
交
付
金

町
内
３
か
所
の
ゴ
ル
フ
場
利
用
者
数
に
応
じ

て
県
か
ら
交
付
さ
れ
た
も
の

地
方
交
付
税

国
か
ら
交
付
さ
れ
た
も
の

　

歳
出
総
額
は
47
億
１
，
５
５
４
万
５
千
円
と

な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ン
ト
改
良
事
業
や

総
合
運
動
公
園
施
設
整
備
に
係
る
経
費
が
減
額

と
な
っ
て
い
る
一
方
、
む
つ
ざ
わ
ス
マ
ー
ト

ウ
ェ
ル
ネ
ス
タ
ウ
ン
拠
点
形
成
事
業
や
交
通
安

全
対
策
事
業
の
増
加
に
よ
り
、
前
年
度
と
比
べ
、

８
億
２
，
２
７
４
万
円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

 

主
な
支
出 

議
会
費

議
会
の
活
動
に
関
す
る
経
費

総
務
費

広
報
広
聴
、
財
産
管
理
、
選
挙
、
各
種
統
計

調
査
、
む
つ
ざ
わ
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
タ

ウ
ン
事
業
費
等

民
生
費

社
会
福
祉
や
児
童
福
祉
に
関
す
る
経
費
等

衛
生
費

特
定
健
康
診
査
や
各
種
検
診
、
環
境
衛
生
に

関
す
る
経
費
等

歳入歳出

一般会計

総額48億4,680万3千円
（前年度比17.5％増）

総額47億1,554万5千円
（前年度比21.1％増）

皆さんが納めた税金や国・県からの交付金はどのように使われたのでしょうか？
その内容をお知らせします。
※この決算報告の額については千円未満を四捨五入しています。

決 算 報 告令和元年度

国
・
県
支
出
金

国
や
県
か
ら
支
出
さ
れ
た
各
事
業
の
補
助
金

等
財
産
収
入

基
金
利
子
や
土
地
売
払
収
入
等

寄
附
金

ふ
る
さ
と
納
税
、
個
人
・
法
人
か
ら
受
け
た

寄
附
金

繰
入
金

基
金
お
よ
び
特
別
会
計
の
精
算
に
伴
う
繰
入

金
繰
越
金

前
年
度
か
ら
の
繰
越
金

諸
収
入

町
預
金
利
子
や
各
施
設
の
利
用
料
等

町
債町

が
借
り
た
お
金

そ
の
他

そ
の
他
の
交
付
金
や
分
担
金
・
負
担
金
、
使

用
料
お
よ
び
手
数
料
等

農
林
水
産
業
費

農
業
振
興
、
農
業
施
設
管
理
に
関
す
る
経
費

等
商
工
費

商
工
観
光
に
係
る
助
成
金
に
関
す
る
経
費
等

土
木
費

道
路
改
良
や
道
路
環
境
の
保
全
に
関
す
る
経

費
、
地
籍
調
査
に
伴
う
経
費
等

消
防
費

防
災
に
関
す
る
経
費
、
長
生
郡
市
広
域
市
町

村
圏
組
合
へ
の
負
担
金
等

教
育
費

各
学
校
の
管
理
や
施
設
整
備
に
関
す
る
経

費
、
生
涯
学
習
や
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
各
種

教
室
に
関
す
る
経
費
等

災
害
復
旧
費

被
害
を
受
け
た
道
路
等
の
復
旧
に
関
す
る
経

費
公
債
費

地
方
債
の
元
利
償
還
に
関
す
る
経
費

6

2020年(令和２年)広報むつざわ11月号



令
和
元
年
度
決
算
に
基
づ
く
町
の

健
全
化
判
断
比
率
（
４
つ
の
財
政
指

標
）
お
よ
び
公
営
企
業
の
資
金
不
足

比
率
に
つ
い
て
「
地
方
公
共
団
体
の

財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」
の

規
定
に
よ
り
公
表
し
ま
す
。

各
比
率
が
国
の
定
め
る
早
期
健
全

化
基
準
（
経
営
健
全
化
基
準
）
以
上

に
な
っ
た
場
合
に
は
、
議
決
を
伴
う

財
政
健
全
化
計
画
策
定
な
ど
と
と
も

に
自
主
的
な
改
善
努
力
に
よ
る
財
政

健
全
化
を
図
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
財
政
再
生
基
準
以
上
に

な
っ
た
場
合
に
は
、
財
政
再
生
計
画

を
策
定
し
、
国
の
関
与
に
よ
る
財
政

再
建
を
図
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

本
町
に
お
い
て
は
、
実
質
赤
字
比

率
、
連
結
実
質
赤
字
比
率
お
よ
び
資

金
不
足
比
率
に
つ
い
て
赤
字
は
な

く
、
実
質
公
債
費
比
率
お
よ
び
将
来

負
担
比
率
も
早
期
健
全
化
基
準
を
下

回
っ
て
お
り
、
健
全
な
状
況
を
示
し

て
い
ま
す
。

引
き
続
き
限
ら
れ
た
財
源
の
中
で

各
種
施
策
の
選
択
を
行
い
、
健
全
な

財
政
を
維
持
す
る
よ
う
努
め
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

役
場
総
務
課　
財
政
班

☎（
４
４
）２
５
１
６

健
全
化
判
断
比
率
等
を
公
表
し
ま
す

健全化判断比率
指　　　　標 令和元年度 早期健全化基準 財政再生基準

①実質赤字比率
普通会計の赤字から財政運営の深刻度を
みる比率

－ 15.00％ 20.00％

②連結実質赤字比率
すべての会計の赤字から財政運営の深刻
度をみる比率

－ 20.00％ 30.00％

③実質公債費比率
借金の返済額などの大きさから資金繰り
の危険度をみる比率

5.0％ 25.0％ 35.0％

④将来負担比率
町が抱える負債の残高から将来財政への
圧迫度をみる比率

50.6％ 350.0％

※ ①②は赤字額がなかったため「―」で表示しています。

※ 資金不足がないため「―」で表示しています。

資金不足比率（公営企業会計の資金不足割合から経営状況の深刻度をみる比率）
公　営　企　業 令和元年度 経営健全化基準

睦沢町農業集落排水事業特別会計 － 20.0％

特 別 会 計 決 算
会　　　計 歳　　入 歳　　出前年比（％） 前年比（％）

国 民 健 康 保 険 10億1,007万1千円 △3.2 9億8,975万円 △3.3
農 業 集 落 排 水 6,146万8千円 5.6 6,057万5千円 6.2
介 護 保 険 8億405万8千円 1.2 7億9,044万2千円 2.9
かずさ有機センター 2,312万6千円 △4.0 2,052万5千円 △5.3
後 期 高 齢 者 医 療 1億121万7千円 7.5 1億92万8千円 7.4
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　一宮聖苑は、一宮聖苑組合圏内である一宮町、長生村、睦沢町、白子町、岬町（現いすみ市の旧岬町地域）の住民の
願望に応えるために昭和60年に完成し、同５市町村の分担金による共同出資と一宮聖苑使用料などで運営をしています。

財　産
・土地　1万4,593㎡　　　　・車両　2台
・建物　（火葬棟）371.73㎡　・基金　1,621万7千円
　　　　（待合棟）419.67㎡

実　績　・火葬件数　741件

※当組合では年２回、予算の執行状況をお知らせしており、今回は
令和２年度上半期（令和２年９月30日現在）です。なお、４月１
日から９月30日までの出納整理期間に、残された収入や支払いが
行われるため、今回の数値は令和２年度の決算額ではありません。

令和元年度決算状況
歳　　入 決算額（円） 収納率（％）

分担金および負担金 29,894,000 59.8
使用料および手数料 12,178,000 24.4
財　産　収　入 1,325 0.0
繰　越　金 3,679,523 7.4
諸　収　入 4,195,383 8.4
繰　入　金 0 0.0
計 49,948,231 100.0

令和２年度上半期執行状況
歳　　入 予算額（千円） 予算額（千円） 比率（％）

分担金および負担金 56,544 45,234 80.0
使用料および手数料 11,214 4,978 44.4
財　産　収　入 1 0 0.0
繰　越　金 1,500 1,500 100.0
諸　収　入 4,158 4,144 99.7
繰　入　金 1 0 0.0
計 73,418 55,856 76.1

　
歳　　出 予算額（千円） 比率（％） 比率（％）
議　会　費 207 22 10.6
総　務　費 25,451 7,601 29.9
衛　生　費 47,289 5,843 12.4
予　備　費 500 0 0.0
計 73,447 13,466 18.3

歳　　出 決算額（円） 比率（％）
議　会　費 187,246 0.4
総　務　費 17,892,861 37.5
衛　生　費 29,582,132 62.1
予　備　費 0 0.0
計 47,662,239 100.0

一宮聖苑組合の令和元年度決算状況と令和２年度上半期執行状況を公表します

問い合わせ　一宮聖苑組合　事務局　☎（44）1430

　
８
月
26
日
～
28
日
、
監
査
委
員
に
よ
る
令

和
元
年
度
決
算
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
町
長
か
ら
提
出
さ
れ
た
、
関
係

諸
表
な
ど
の
計
数
の
正
確
性
を
検
証
し
、
予

算
の
執
行
ま
た
は
事
業
の
経
営
が
、
適
正
か

つ
効
率
的
に
行
わ
れ
て
い
る
か
に
つ
い
て
、

審
査
す
る
も
の
で
す
。

　

監
査
委
員
に
よ
る
決
算
審
査
意
見
の
内

容
（
抜
粋
）
は
次
の
と
お
り
で
す
。
詳
細
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

決
算
審
査
意
見
の
内
容
（
抜
粋
）

各
会
計
決
算
の
審
査
結
果

　
書
類
等
は
法
令
に
準
拠
し
て
作
成
さ
れ
て

お
り
、
計
数
は
関
係
帳
簿
及
び
証
拠
書
類
と

照
合
し
た
結
果
、
誤
り
の
な
い
も
の
と
認
め

ら
れ
た
。
ま
た
、
各
基
金
及
び
財
産
等
に
つ

い
て
は
、
出
え
ん
金
証
書
、
出
資
証
券
、
預

金
通
帳
等
の
関
係
諸
帳
簿
及
び
証
拠
書
類
と

符
合
し
て
お
り
誤
り
の
な
い
も
の
と
認
め
ら

れ
た
。

所
見
及
び
要
望

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ

り
経
済
が
落
ち
込
む
中
、
今
年
度
国
の
財
政

状
況
も
悪
化
し
、
今
後
地
方
交
付
税
等
の
抑

制
方
針
も
予
想
さ
れ
、
町
政
を
と
り
ま
く
環

境
は
厳
し
さ
を
増
す
も
の
と
思
わ
れ
る
。
健

全
な
財
政
運
営
を
行
う
た
め
に
は
自
主
財
源

の
安
定
的
確
保
が
必
要
不
可
欠
な
の
で
、
収

納
体
制
等
を
見
直
し
未
収
金
の
収
納
率
向
上

に
努
め
ら
れ
た
い
。

②
地
方
自
治
体
の
契
約
手
続
き
は
、
地
方

自
治
法
で
一
般
競
争
入
札
が
原
則
で
す
が
、

一
方
随
意
契
約
も
地
方
自
治
法
施
行
令
第

百
六
十
七
条
の
二
第
一
項
で
認
め
ら
れ
て
い

る
。
事
務
事
業
執
行
状
況
調
書
に
は
多
く
の

随
意
契
約
が
あ
り
特
定
の
業
者
に
集
中
発
注

も
見
ら
れ
る
。

　
し
か
し
、
現
在
は
情
報
公
開
時
代
で
あ
り

町
民
か
ら
情
報
公
開
請
求
が
あ
っ
て
も
「
随

意
契
約
理
由
書
等
」
手
続
き
上
問
題
な
い
か

検
証
し
、
安
易
に
随
意
契
約
に
は
し
る
こ
と

な
く
契
約
制
度
に
よ
る
適
正
な
契
約
に
努
め

ら
れ
た
い
。

③
令
和
元
年
度
決
算
で
は
、
財
政
健
全
化

判
断
比
率
は
、
い
ず
れ
の
数
値
も
早
期
健
全

化
基
準
を
下
回
っ
て
お
り
、
健
全
財
政
を
維

持
し
て
い
る
が
、
今
後
、
基
金
の
保
有
額
の

減
少
や
債
務
負
担
行
為
額
の
算
入
を
考
え
る

と
、
将
来
負
担
比
率
は
大
幅
な
上
昇
が
懸
念

さ
れ
る
。

　
現
在
の
経
済
状
況
を
鑑
み
る
と
、
町
税
を

は
じ
め
自
主
財
源
の
確
保
が
厳
し
い
状
況
に

な
る
こ
と
か
ら
、
事
務
事
業
の
見
直
し
や
経

常
経
費
等
の
削
減
な
ど
、
一
層
の
歳
出
抑
制

を
図
っ
て
財
政
運
営
上
必
要
な
財
政
調
整
基

金
の
増
額
に
努
め
ら
れ
た
い
。

④
町
の
公
共
事
業
、
特
に
大
規
模
事
業
に
つ

い
て
は
、
事
業
構
想
、
事
業
計
画
、
資
金
計

画
等
を
町
民
に
丁
寧
に
説
明
し
、
理
解
を
得

た
う
え
で
進
め
る
べ
き
と
考
え
る
。

　
こ
の
た
め
、
構
想
の
あ
る
事
業
に
つ
い
て

は
「
次
期
睦
沢
町
総
合
戦
略
」
に
盛
り
込
ん

で
事
業
を
推
進
す
る
よ
う
努
め
ら
れ
た
い
。

令
和
元
年
度
決
算
審
査

※令和２年度の決算額ではありません。
※表内の数値は、金額は千円未満、比率については小数点第二位を
端数処理（四捨五入）をして計上しています。

歳入4,994万8,231円、歳出4,766万2,239円になり、歳入歳出差引残額は228万5,992円になりました。
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現行の猶予の要件
◦一時の納税により、事業の継続・生活維持を困難にするおそれがある。
◦納税について誠実な意思を有する。
◦納付すべき国税の納期限から６か月以内に申請書の提出がある。
　注）１　担保の提供が明らかに可能である場合を除いて担保は不要です。
　　　２　既に滞納がある場合や申請期限を過ぎた場合は、税務署長の職権で猶予を検討します。

現行制度が認められると
◦原則として１年間納税が猶予されます。（資力に応じて分割納付となります。）
◦猶予中は延滞税が軽減されます。
　さらに、収入がおおむね２割以上減少している方は、納税の猶予に『特例（特例猶予）』が創設され
ましたのでご利用ください。

特例猶予の要件
　以下の①、②のいずれも満たす方が対象となります。
①　新型コロナウイルス感染症の影響で、令和２年２月以降の任意の期間（１か月以上）にお
いて、事業などにかかる収入が前年同期に比べおおむね20％以上減少している。

②　一時に納税することが困難であること。
◦納付すべき国税の納期限までに申請書の提出が必要です。
◦令和２年２月１日から令和３年２月１日までに納期限が到来する国税が対象です。

★詳しくは、国税庁HPをご覧ください。
 問い合わせ 　茂原税務署　☎(22)2274（徴収部門）

　確定申告受け付け期間に、税務署や役場特設会場へ行く必要がありません。

●マイナンバーカードとＩＣカードリーダライタまたはマイナンバーカード対応のスマホ
があれば、作成して送信で申告完了。

●マイナンバーカードとＩＣカードリーダライタなどが無い方は、税務署で発行する 
①ＩＤ（利用者識別番号）、②パスワード（暗証番号）で申告可能。

※税務署では、随時①ＩＤと②パスワードの発行を行っています。（閉庁日を除く。）申告するご本人が、
運転免許証などの本人確認書類をお持ちのうえお越しください。

 問い合わせ 　茂原税務署　☎(22)8356  （個人課税第１部門）

新型コロナウイルス感染症の影響により、
国税を一時に納付することが困難な場合は、
納税が猶予されます

パソコン・スマホで
することができます

税務署からのお知らせ

確定申告（e-Tax）
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認
知
症
は
、
加
齢
や
病
気
・
け
が
な

ど
に
よ
っ
て
脳
細
胞
が
失
わ
れ
、
記
憶

力
や
理
解
力
、
判
断
力
な
ど
が
低
下
し
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
状

態
で
す
。
早
期
に
発
見
し
て
治
療
や
生

活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
進
行
を

遅
ら
せ
た
り
、
症
状
を
回
復
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、

心
が
け
た
い
こ
と

①
　
人
に
頼
ら
な
い
生
活

お
金
の
管
理
や
計
画
の
運
営
な
ど
を

人
に
任
せ
ず
、
自
分
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
　
健
康
な
体
を
保
つ

け
が
や
病
気
に
よ
る
寝
た
き
り
は
、

認
知
症
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
体
が

健
康
で
あ
れ
ば
、
脳
も
健
康
に
な
り

ま
す
。

③
　
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る

毎
日
同
じ
生
活
に
慣
れ
て
し
ま
う

と
、
脳
の
意
思
決
定
を
つ
か
さ
ど
る

前
頭
前
野
が
刺
激
さ
れ
ず
、
脳
の
機

能
が
衰
え
ま
す
。
生
涯
に
わ
た
る
趣

味
や
仕
事
を
持
ち
、
常
に
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

④
　
人
付
き
合
い
を
大
切
に
す
る

人
と
交
流
す
る
と
脳
が
活
発
に
働

き
ま
す
。
家
族
や
友
人
と
会
話
を
絶

や
さ
な
い
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
不
足
の
改
善
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
社

会
参
加
な
ど
は
認
知
症
予
防
に
と
て
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。
町
で
は
、
認
知
症

の
予
防
も
含
む
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め

の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
む
つ
ざ
わ
７
月
号
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
地
域
で
認
知
症
の
人
や
家
族

を
手
助
け
す
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
も
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
役
場
健
康
保
険
課
内
）

☎（
４
４
）２
５
３
１

認知症にみられる症状
主な症状
◦新しいことが覚えられなくなる
◦物事の段取りが立てられなくなる
◦道具の使い方や着替えの仕方がわからなくなる
◦よく知っている人や物の名前が出てこなくなる
◦人や物を見ても誰か、何かがわからなくなる
さらに人によってはこんな症状も
◦イライラして落ち着きがない
◦眠れない
◦実際にはないものが見えてしまう

認知症を予防し、いつまでも自分らしく元気に過ごしましょう
今月のテーマ

保健師：石丸　恵理

健　康　こ・ら・む

使って鍛えよう！脳の機能
　認知症になるとすぐに低下してしまう脳の機能が３つあ
ります。毎日の生活でこれらの機能を使って鍛えておくと、
認知症の発症を遅らせることができます。

計画立案…………買い物の順序や料理の手順など、目標や
計画を立てて行動することが難しくなり
ます。買い物をする時、いつもと違うお
店に行ってみましょう。お店までの道筋
を調べたり、効率の良い買い物の仕方を
考えることがトレーニングになります。

注意分割…………２つ以上のことに注意を配りながら同時
に行うことが難しくなります。いくつか
の家事を同時に行うことがトレーニング
になります。

エピソード記憶…少し前の出来事があやふやになって思い
出せなくなります。食べた物や買ったも
のを日記に書き留めておきましょう。慣
れてきたら２日遅れで日記をつけるとエ
ピソード記憶が鍛えられます。

町のサポーターは現在約850名になりました

認知症サポーター養成講座の様子
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診療時間／ 9:00 ～ 17:00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19:45 ～ 22:45 ／茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011 ／ 19:00 ～翌 6:00
こども急病電話相談／ 19:00 ～ 22:00 ／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎ 043（242）9939

月　日   医療機関名  
 内科系 外科系  一宮地区 

11月1日 鵜澤医院 34-2008 宍倉病院 24-2171 長生村 長生八積医院 32-3282

11月3日 山之内病院 25-1131 須田外科・歯科医院
※歯科は対応しておりません。

23-7748 長生村 津谷クリニック 32-5645

11月8日 君塚病院 25-1811 きたじまクリニック 26-7050 一宮町 よねもと整形外科 40-1065
11月15日 大木医院 23-2546 宍倉病院 24-2171 一宮町 長島医院 42-8800
11月22日 すだ内科医院 24-7717 公立長生病院 34-2121 一宮町 いちのみやクリニック 42-1616
11月23日 むなかたクリニック 44-5155 塩田記念病院 35-0099 一宮町 K・Iクリニック 42-7575
11月29日 上茂原診療所 25-2510 宍倉病院 24-2171 長生村 もといハッピークリニック 36-3537

日曜・休日当番医

風しん予防接種の
一部費用助成期間を　　　しています
　風しんの流行状況を踏まえ、町では、妊娠中の女性が風しんに感染し胎児が先天性風しん症
候群にかかることを予防するために、予防接種の一部費用助成を実施しています。

対 象 者 　接種日に町内に住所を有し、千葉県風しん抗体検査の対象者※１で県風しん抗体検査
などにより抗体価が低いとされた方

助成期間 　令和３年３月31日まで（平成30年12月25日以降のものが助成対象となります。）
　　　　　※期間内に抗体検査・予防接種・助成金の申請をすることが必要です。

助 成 額 　麻しん風しん混合ワクチン　５，０００円
　　　　　風しんワクチン　　　　　　３，０００円
　　　　　※助成額を超えた分は、自己負担となります。

実施方法 　１．千葉県風しん抗体検査（無料）により、検査を受ける。
２．医療機関からの抗体検査の結果を持参し、町の窓口にて予防接種予診票をもらう。
３．医療機関にて予防接種の予約・実施。
４．町に助成金の申請をする。

 問い合わせ 　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

※１【千葉県風しん抗体検査の対象者】
１．千葉県内市町村に住所を有している方
２．下記の①②のいずれかに該当する方
　　①　妊娠を希望する女性
　　②　①の同居者または風しんの抗体価が低い妊婦の同居者
３．過去に風しん抗体検査（妊婦健診も含む）を受け、抗体価

が低いとされた方
４．過去に検査による風しんの確定診断を受けていない方

延長

千葉県風しん抗体検査

対象者が変更に
なりました
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町では、骨髄・末梢血管細胞提供者（ドナー）の増加や骨髄・末梢血管細胞移植の推進を図るため、
骨髄などの提供者（ドナー）とドナーが就業する事業所に助成金を交付します。

ドナー …日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業か
ら骨髄などの提供を完了したことを証明する
書類の交付を受け、提供を完了した時点で町
内に住所を有する方で、他の地方公共団体か
ら助成金などの交付を受けていない方

事業者 …ドナー（個人事業主を除く）が就業する国内
の事業所で、ドナー休暇（骨髄などの提供者
として必要な検査、入院などのために取得す
る特別休暇）を与えた事業所
※国・地方公共団体・独立行政法人を除く

ドナー …骨髄などの提供のための検
査・入院などに要した日数
に応じ、１日につき２万円

　　　　　（１回の提供につき、上限
14万円）

事業者 …ドナーが取得したドナー休
暇の日数に応じ、１日につ
き１万円

　　　　　（ドナー１人につき、上限
７万円）

骨髄移植のドナーと勤務先に助成金

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期していた大腸がん検診を実施します。なお、対象者
には実施日のおおむね２週間前までに案内通知を送付します。

12/18（金）
※受付時間は案内通知を
ご確認ください。12/19（土）

12/21（月）

※今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、検診希望調査（昨年度実施）などに
より、受診を希望された方を対象に、期間中の
日時指定により実施しますので、ご理解、ご協
力をお願いします。感染症拡大の状況により中
止となる場合がありますのでご了承ください。

大 腸 が ん 検 診 のお知らせ

国
民
健
康
保
険
は
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
と
暮
ら
し

を
守
る
制
度
で
す
。
国
民
健
康
保
険
税
は
病
気
や
け
が
を
し
た

際
に
安
心
し
て
医
療
を
受
け
る
た
め
の
貴
重
な
財
源
で
す
。

国
保
の
健
全
な
運
営
の
た
め
に
、
国
保
税
は
期
限
内
に
納
付

し
ま
し
ょ
う
。

国
保
税
は
世
帯
主
が
納
め
ま
す

国
保
税
は
、
世
帯
ご
と
に
ま
と
め
て
世
帯
主
が
納
め
ま
す
。

世
帯
主
が
国
保
の
被
保
険
者
で
は
な
い
場
合
で
も
、
世
帯
内

に
国
保
の
被
保
険
者
が
い
れ
ば
、
国
保
税
納
付
の
義
務
は
世
帯

主
に
あ
り
ま
す
。
納
付
書
は
世
帯
主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

正
し
い
所
得
を
申
告
し
ま
し
ょ
う

国
保
税
の
所
得
割
額
は
、
前
年
所
得
を
も
と
に
決
め
ら
れ
ま

す
の
で
、
必
ず
所
得
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
保
税
額
や
高
額
療
養
費
な
ど
は
、
所
得
に
応
じ
て
軽
減
措

置
が
あ
り
ま
す
が
、
未
申
告
の
被
保
険
者
が
い
る
世
帯
は
、
軽

減
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

口
座
振
替
が
便
利
で
す

国
保
税
を
忘
れ
ず
に
納
め
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
か
ら
自
動
的
に
引
き
落
と
し
さ

れ
ま
す
の
で
納
期
ご
と
に
金
融
機
関
な
ど
に
納
め
に
行
く
手
間

が
省
け
、
確
実
に
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ 

役
場
税
務
住
民
課　
税
務
班　
☎（
４
４
）２
５
０
２

 問い合わせ 　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

納
め
る
前
に

知
っ
て
納
得

11
月
は
収
納
率
向
上
対
策
強
化
月
間
で
す

国
保
税

 問い合わせ 　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

対　象 助成額
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 問い合わせ 　ねんきんダイヤル　☎0570（05）1165

 国民年金基金でゆとりある老後を 
国民年金基金は、自営業者やフリーランスの方々が、ゆとりある老後を

過ごせるよう、国民年金に上乗せする公的な年金です。
60歳以上65歳未満の方や海外に居住されている方で、国民年金に任意

加入されている方も加入できます。
基本は終身年金なので生涯にわたって年金を受け取ることができます。
支払った掛金は全額、社会保険料控除の対象となり所得税や住民税が軽減されます。

 問い合わせ 　全国国民年金基金千葉支部　☎043（221）6370

年金記録や将来の年金受給見込み額を確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。
「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受

給見込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試算をすることもできます。
 問い合わせ 　千葉年金事務所　　　☎043（242）6320

ねんきんネット専用　☎0570（058）555

 年金生活者支援給付金制度 
年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生

活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
金額は月5,000円（基準額）ですが、保険料を納めた期間などによって異なります。
お受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

【対　象】
●老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件を全て満たしている必要があります。
・65歳以上である
・世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
・前年の年金収入額とその他所得額の合計がお

よそ88万円以下である

●障害基礎年金・遺族基礎年金を
　受給している方
・前年の所得額が約462万円以下

である

【請求手続き】
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りい

ただける方
　お受け取りの対象となる方には、日本年金
機構から10月中旬頃から、請求可能な旨のお
知らせを送付しています。同封のハガキに記
入し提出してください。令和３年２月１日まで
に請求手続きが完了しますと、令和２年８月
分からさかのぼって受け取ることができます。

②年金を受給し始める方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所で請
求手続きしてください。

と　き 　11月６日（金）
　　　　10:00～12:00
　　　　13:15～16:00
ところ 　町農村環境改善センター

血液の安定的な確保のために

献血にご協力を！

11月30日は「年金の日」です

千葉県赤十字血液センターでは、献血受け入れにあたり、
感染症防止対策に取り組んでいます。

血液は、長期保存できません。患者さんが
必要とする時に血液を届けるためには、年間
を通した継続的な献血が不可欠です。

みなさんのご協力をお願いします。

 問い合わせ 　役場健康保険課　健康推進班
☎（44）2506

いい　　　　 みらい
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Information Board 

相　談
行政書士による電話相談会
相談内容
　・相続全般に関すること　
　・遺言に関すること
　・農地法関係手続きに関すること
　その他、お気軽にご相談ください。
●時 11月15日（日）　9:00～12:00
※ご都合が悪い場合は、別日程で電話

相談を受け付けています。
●問 千葉県行政書士会　長夷支部
　支部長　今関　雄一
　☎（43）0202

相　談
里親制度説明会を開催します
　里親制度を多くの方に広く知ってい
ただくため、また、里親委託の推進を
目的として里親制度説明会を開催しま
す。里親になりたい方、里親について
ちょっと知ってみたいと思っている方、
お気軽にご参加ください。なお、新型
コロナウイルスの感染症拡大状況に
より変更が生じる場合がありますので、
必ず事前予約をお願いします。
●時 12月13日（日）　13:00～15:00
●所茂原市　二宮福祉センター
●申・●問子ども家庭サポートセンターちば　
　　「オレンジの会」
　☎0470（28）4288

相　談 介護の入門研修
●時 11月28日（土）
　9:30～12:40　研修
　13:00～　福祉の仕事フェア
●対 介護職に興味がある方、介護に関心

がある方など、15人程度（事前申込制）
●￥ 無料（テキスト代も無料）
●内「千葉県委託事業」３時間で学ぶ。“介

護の仕事・資格や介護保険の基礎知
識”希望者には、職場体験＋就業相
談もサポートします。

●所茂原市社会福祉協議会・
　総合市民センター
●問 社会福祉法人初穂会　
　ほっとスペース 稲毛ペコリーノ
　☎043（306）8520

相　談 移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活のお
手伝いをさせていだきます。
●内 各種相談、各種届出受理、
　 防犯・交通安全講話
●時 11月 4 日（水）10:00～11:30

11月10日（火）13:00～15:00
●所町中央公民館
●問 茂原警察署　☎（22）0110

広
告
枠

防衛省・自衛隊では、「中学校等卒業予定者及び卒業者」を対
象とした「陸上自衛隊 高等工科学校生徒」及び「陸・海・空自衛
官候補生」（男子、女子）の募集を下記のとおり実施してます。

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）　☎（25）0452　茂原市町保３－217　シティビル２階 ＨＰ YouTube Twitter

募集種目 応募資格 受付期間
（締切日必着） 試験期日（期間） 合格発表 入　　校 待遇・その他

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

推薦
令和３年４月１日現在、15歳
以上17歳未満の男子で中学
校等卒業予定者及び卒業者

11月１日
～11月30日

令和３年１月10日・11日
の指定する１日 令和３年１月21日

令和３年
４月上旬

【身分】
　特別職国家公務員「生徒」
　（自衛官ではありません。）

【生徒手当】
　月額：103,700円を支給
　（令和２年１月１日現在）
　期末手当：年２回（６月、12月）

【教育】
　生徒課程修了時に高等学校の卒業
資格を取得することができ防衛大学
校等への受験資格が得られます。

一般
11月１日

～令和３年
１月６日

【１次試験】
　令和３年１月23日

【２次試験】
令和３年２月４日～２月
７日のうち指定する１日

【１次】
　令和３年１月29日

【２次】
　令和３年２月18日

自衛官
候補生

18歳以上33歳未満の者
（ただし、入隊予定月の３ヶ
月後の末日現在、33歳に達し
ている方は入隊できません。）

11月、令和３年１月、２月に複数回を予
定しています。
細部については、下記茂原地域事務所へ
問合せ下さい。

試験後にお知らせし
ます。

令和３年
３月下旬～
４月上旬

約３か月の教育終了後、２等陸・海・
空士に任用

自衛官等募集

理容店、美容店、クリーニング店、めん類飲食店、 
一般飲食店のお店選びは Ｓマーク登録店で！

　Ｓマークは、厚生労働大臣認可の標準約款制度に従って
営業しているお店です。
　このＳマークを店頭に表示しているお店なら安全、清潔、
安心が保証され、皆さまの信頼できるお店選びの大きな目
安となります。また万一の場合、事故賠償基準に基づいた補 
償も受けられます。ぜひ、お店選びの参考に活用ください。
 問い合わせ  （公財）千葉県生活衛生営業指導センター

☎043（307）8272

標準営業約款（Sマーク）

厚生労働大臣認可

14



Information Board 

●おくやみ  ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日

中 村　 利 子 92 川島 9月3日

湯 浅　 わ か 93 北山田 9月6日

齊 藤　 昌 子 61 川島 9月16日

二 瓶　 治 美 79 上市場 9月23日

●人口 6,951人 （－6）

　男性 3,387人 （＋1）

　女性 3,564人 （－7）

●世帯数 2,793世帯 （＋4）

（　　）は前月比

令和２年9月30日現在

掲載については事前に掲載
希望の確認を行っています。

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

岡畠 大
里奈  司

ツカサ

 男 8月29日

齋藤 幸治
佳代 咲

サ

南
ナ

女 9月17日

曼
珠
沙
華
休
耕
田
を
際
立
た
せ	

（
河
野
　
悦
子
）

今
日
か
ら
は
寝
間
着
長
袖
秋
彼
岸　

	

（
中
村
真
砂
雄
）

秋
霖
の
き
ざ
し
庭
木
の
佇
ま
ひ	
（
葵
　
か
け
る
）

油
蝉
テ
レ
ビ
の
音
を
消
し
に
け
り	

（
小
川
　
　
澄
）

町の各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
●時11月20日（金）	
　受付　10:00～ 11:30
●所町農村環境改善センター
●問役場健康保険課　健康推進班　
　☎（44）2506

●心の電話相談
　心に悩みを抱えている方は、ご
相談ください。ひとりで悩まず相談
しましょう。
11月の日程
　２日（月）、11日（水）、17日（火）、
　22日（日）、27日（金）
受付時間：10:00～ 12:00
　　　　　13:00～ 15:00
直通電話：☎（44）0022

●乳幼児健康相談
　身体計測、栄養・育児相談
●時11月26日（木）	
　受付　14:00～ 15:00
●持母子手帳・バスタオル
●所町農村環境改善センター
●問役場福祉課　子育て推進班　
　☎（44）2578

●行政・人権相談
●時11月11日（水）　13:00～16:00
●所町農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、中止となる場合が
あります。

●問役場総務課　総務班
　☎（44）2500

●法律相談
●時11月13日（金）　10:30～12:30
●所役場１階町民相談室
　要予約　先着４名まで
　相談時間　１人30分
●￥相談料　無料
●申・●問役場総務課　総務班
　☎（44）2500

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラ
ブルなど消費生活に関する相談を
受け付けます。
　相談は無料で、秘密は守られま
す。お気軽にご相談ください。
●問役場産業振興課　産業振興班
　（消費者ホットライン）
　☎（44）2505
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各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。
M

ONTH
LY CONTENTS GUIDE

　実りの秋になりました。道の駅では日
頃のご愛顧にお応えし、収穫祭を開催し
ます。抽選会でいろんな景品をご用意し
ていますので、ぜひ、足をお運びください。
※マスクを着用し、お越しください。
　雨天決行です。

●所道の駅敷地内
●問道の駅むつざわ つどいの郷
　☎（36）7400

広
告
枠

イ
ベ
ン
ト

きらっせいカフェこだま
睦沢町認知症カフェ運営補助事業

＊３Ｂ体操（ボールなどを使用する健康体操）
＊民謡直輝会による三味線演奏
＊町地域包括支援センター職員によるミニ介護講座

※認知症カフェとは、認知症のご本人とご家
族が、地域住民や介護、福祉、医療の専
門家と身近な場所で集い交流できる場で、
どなたでも参加できます。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策
をして実施します。参加される方もご協力
お願いします。

●時 11月25日（水）13:30〜15:30
●所 デイサービスこだまホール

北山田172

●定 20名

●問特定非営利活動法人こだま　☎(44)2665

参加費無料

認知症に関する
資料提供・認知症
相談コーナーを
設けています。

　「きもの」の祖型、小袖の模様には、様々な技法を駆使
した吉祥模様が多く施されています。また、房総発祥の
万祝は「漁師の晴れ着」とも称され、漁に因んだ色鮮や
かな模様が描かれています。展示では、福をもたらす様々
な着物模様を紹介します。
　講演会やお茶会などの関連事業も実施します。
●問千葉県立中央博物館大多喜城分館
●所夷隅郡大多喜町大多喜481　☎0470（82）3007
http://www.chiba-muse.or.jp/SONAN

令和２年度企画展

「福を呼ぶ小袖と房総の万祝」
12月6日（日）まで

11月７日（土）、８日（日）
9：00～12：00

収穫祭
抽選会の景品の一部をご紹介します！
◦むつざわ温泉 つどいの湯　無料入浴券
◦イタリアンレストラン
　トラットリア・ドゥーエ　ランチ無料券
◦道の駅内総合受付
　ソフトクリーム無料券　　　　　など
※抽選券は、道の駅内の直売所で1,000円
以上お買い上げで進呈します。

道の駅むつざわ つどいの郷
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MONTHLY CONTENTS GUIDE 11月

歴　史
ミニ企画展
「太平洋戦争最後の戦闘
－昭和20年８月15日の房総半島－」
11月29日（日）まで

アート
特別展

「江戸の名人彫物師島村圓鉄1720」
令和３年２月７日（日）まで
　今年2020年は江戸時代に名人とよ
ばれた彫物師島村圓鉄が没した享保
５（1720）年から300年にあたりま
す。これを記念して県内外にある島
村圓鉄に関係する寺社建築装飾彫刻
などを展示して、華麗なる日本の彫
刻文化を紹介します。
　写真は観明寺（一宮町）の賓

び ん ず る

頭盧
尊
そんじゃ

者像で、『房総史料続篇』（田丸健
良著 天保３/1832年）に、島村圓鉄
が「頼みに応じて、賓頭盧尊者の像
を刻す」とあります。この作品の額
には三本のシワの線刻があります。
同様の表現が圓鉄作品の龍や象にも
見られ、島村圓鉄作品の特徴をよく
表しています。
●問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

企画展「備前長船と秘蔵の美術品」
のデジタルミュージアム開催中
　展示した全42作品を
解説付きで紹介してい
ます。

イベント
★天文教室★
～みんなで夜空を見よう～
11月25日（水）19：00～20：45

賓頭盧尊者像

飛
行
兵
時
代
の
杉
山
光
平
上
飛
曹

流
行
性
感
冒
予
防
ニ
関
ス
ル
件

　新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、次のことを守って
ご利用ください。
マスクの着用／手洗い・手指の消毒／受付での「入館票」への記入
来館前の検温などの健康チェック
●問町中央公民館　☎（44）0211
　町歴史民俗資料館　☎（44）0290

町中央公民館・町歴史民俗資料館の
ご利用にあたって

９日（月）、16日（月）、23日（祝）、
30日（月）
※23日（祝）以外の月曜日は図書室のみ利用でき
ます。

11月の公民館・
歴史民俗資料館の休館日

　太平洋戦争最後の日、1945（昭和
20）年８月15日に房総半島上空で戦
闘があり、睦沢町周辺で茂原海軍航
空隊所属の杉山光平上飛曹が戦死し
ました。
●問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

歴　史
ミニ企画展

「100年前の感染症・スペイン風邪」
11月29日（日）まで

　大正時代に全世界で大流行したスペ
イン風邪の史料が、今年５月に発見さ
れました。100年前に千葉県の人たち
が世界的感染症にどのように対処した
かを紹介しています。
●問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

　11月のテーマ：「月と火星」
　申し込みは不要、時間内は自由に
出入りができます。
※マスクを着用し、お越しください。
●所町中央公民館内　天体観測室
●問☎（44）0211

イベント
まっ白いひろば開催
11月14日（土）　10:00～16:00

　一人ひとりがやりたい事を遊び・
チャレンジしていく自由な広場・遊び
場です。
　参加前に検温しマスクを持参してく
ださい。
※荒天、河川の増水時は中止します。
●所睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、睦沢小学校正門右側
●￥無料（初回参加時保険料100円）
●持弁当、飲み物、着替え、ヘルメット、
ぬれても良い履物

●問まっ白い広場事務局　☎（44）2289
　町中央公民館　☎（44）0211
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●給付対象
◦町内で事業を営む者でかつ令和２年２月か
ら12月の間で、ひと月の売上げが前年同月
比で25%以上減少していること。

◦主たる事業者の事業収入が給与収入と年金収
入の合計額より高く、年間120万円以上あり、
今後も事業を継続する意思があること。

◦町税などに滞納がないこと。

●給付金額
　１事業者あたり10万円以内

睦沢町事業者支援給付金 町独自事業

 問い合わせ 　役場産業振興課　産業振興班　☎（44）2505

こんにちは！CHIBAむつざわエナジー通信です。
今回は、小泉進次郎環境大臣のYouTubeの紹介です！
９月10日にアップされたYouTubeのコンテンツ「（落合陽一）

小泉進次郎大臣と考える「環境問題のニューノーマル」」にて、大臣が睦沢町における昨年度の台風時の対応を	
成功事例として紹介しています。

●（落合陽一）小泉進次郎大臣と考える「環境問題のニューノーマル」
　　https://m.youtube.com/watch?v=x4ZugByy3YU&t=18s
昨年の大規模停電から一年以上が経過した現在も、みなさまの睦沢町は、災害に備えるために先駆的な取り組み
を実施する自治体として、全国の注目を集めています。
CHIBAむつざわエナジーでは今後も地域のみなさまに貢献できるよう、努めて参ります。よろしくお願いします！

CHIBAむつざわエナジーではおトクな電気の紹
介をしています。詳しくはホームページをご覧く
ださい。簡単なシミュレーションで電気料金の診
断ができます！（高圧施設は個別見積となります。
お気軽にお問い合わせください。）

むつざわエナジー

お申し込み、料金診断は
お近くの代理店、
またはホームページへ！

（フリーダイヤル）0800-800-5084

動画の
20:40頃
です！

新型コロナウイルス
により影響を受けた 事業者向け支援

●申請方法
◦睦沢町事業者支援給付金交付申請書に必要

事項を記入し、提出してください。
※申請書は町ホームページからダウンロード

していただくか、役場産業振興課でお受け
取りください。

◦商工会加盟の事業者は町商工会でも受け付
けています。

●申込期限
　令和３年 ２月19日（金）17:00まで

　町では、新型コロナウイルス対策として、農
業者が行うスマート農業やICT技術を利用した
機械の導入に必要な経費を支援する農産物等生
産向上支援金事業を設立しました。
　実施を希望される方は役場産業振興課へ、実
施計画書を提出してください。

❶応募締切 　11月20日（金）17:00まで
❷提 出 物 　１．農産物等生産向上支援金事業計画書

　　　　　　　（町ホームページからダウンロードしてください。）
　　　　　　２．要件の確認できる書類
　　　　　　３．導入設備のカタログおよび見積書
❸対象経費 　農業用ドローンやICT技術を導入した農業

機械などの購入費
※詳しくは町ホームページをご確認ください。

通信

 問い合わせ 　役場産業振興課　産業振興班
☎（44）2505

農産物等生産向上支援金
事業を●●します公 募
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ジャンボタニシの秋冬対策
●移植後の稲を食害するジャンボタニシの多くはサイズが2.5㎝以上の成

せい

貝
がい

です。翌年の
被害防止のために、成貝の越冬を防ぐことが重要です！

●以下の取り組みから１つでも実施することで、被害軽減の効果が見込まれます。今年
度被害の大きかった「ほ場」から優先的に取り組んでみてください！

 対策のポイント 
１．土が固い時の耕うん 
　土が固い状態（固ければ固いほど良い）の耕うんは、成貝の殺傷に有効です。
①　ほ場全面を残さず耕うんする。
②　走行速度を通常より２～４割遅くし、ロータリーの回転数を早くする。
③　貝は土中の浅いところに潜っているので、６㎝程度の深さで耕うんする。

２．厳寒期の耕うん
　厳寒期（12月下旬～２月）の耕うんは、寒
さに弱い貝を土中から掘り起こし、寒気にさら
すことで殺貝します。
①　短期間の複数回の耕うんは、掘り起こした

貝を土中に戻す可能性があるので、再度耕う
んを行う場合は、１か月程度期間を空ける。

３．石灰窒素の散布
石灰窒素の散布は、殺貝の効果があります。
①　水温15度以上の時期（おおむね10月末まで）に、湛水状態（３～４㎝）で数日間放置する。
②　石灰窒素を100㎡当たり20～30kg散布し、数日間放置して自然落水させる。
※ほ場に水が来ない場合は、まとまった降雨の後などに取り組む。
※魚介類に影響があるため、石灰窒素を含んだ水を水路に流さない。
※翌年コシヒカリを栽培する場合や粘土質のほ場の場合は、基肥の窒素成分を100㎡当たり１㎏

程度減肥する。〈散布にあたっては、体への飛散にご注意ください。〉

狩猟期間は、11月15日から令和３年２月15日までです。
狩猟者はマナーを守り、安全な狩猟に努めましょう。器具などの消毒、泥

の洗い流しなど、CSF（豚熱）の感染拡大防止にご協力お願いします。
また、野外で農作業など活動する方は、目立つ服装をしたり、ラジオなど

音の出る物を携行するなど、安全対策を心がけてください。

千葉県環境生活部自然保護課ホームページ「千葉県における狩猟について」
URL：http://www.pref.chiba.lg.jp/shizen/choujuu/shuryou.html

 問い合わせ 　役場産業振興課　産業振興班　☎（44）2505始まります

狩猟
期間

が

速度はゆっくり

➡ ➡
回転数を
上げる

深さ６㎝
➡

2.5㎝

 問い合わせ 　役場産業振興課　産業振興班　☎（44）2505
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シリーズ睦沢教育

ともに学ぶことから学び育つものともに学ぶことから学び育つもの
　
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
へ
の
支
援

現
在
の
学
校
教
育
に
お
い
て
、
障
が

い
の
あ
る
子
ど
も
に
は
、
障
が
い
に
よ

る
学
習
上
・
生
活
上
の
困
難
の
改
善
や
、

克
服
す
る
た
め
に
適
切
な
指
導
や
必
要

な
支
援
を
行
い
、
障
が
い
の
状
態
や
ニ
ー

ズ
に
応
じ
て
、
そ
の
可
能
性
を
最
大
限

に
伸
ば
し
自
立
と
社
会
参
加
に
必
要
な

力
が
養
わ
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
本
町
で
は
、
障
が
い
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
、
可
能
な
限
り
同
じ
場
で
と
も

に
学
ぶ
機
会
を
増
や
す
べ
き
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

生
命
の
尊
重
、
思
い
や
り
や
協
力
す
る

姿
勢
な
ど
が
育
ち
、
同
じ
社
会
に
生
き

る
人
間
と
し
て
、
お
互
い
に
正
し
く
理

解
し
、
支
え
合
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と

の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
個
人

の
価
値
を
尊
重
す
る
態
度
や
自
他
の
敬

愛
と
協
力
を
重
ん
じ
る
態
度
を
養
う
こ

と
が
期
待
で
き
る
と
考
え
ま
す
。

　
「
気
づ
か
れ
に
く
い
発
達
障
が
い
」

へ
の
理
解
も
大
切
で
す
。

　

学
習
障
害
や
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害

等
へ
の
理
解
は
随
分
進
ん
で
き
て
い
ま

す
が
、
発
達
性
協
調
運
動
障
害
や
チ
ッ

ク
障
害
、
流
ち
ょ
う
性
障
害
（
一
般
的

に
は
「
吃
音
（
き
つ
お
ん
）」
と
呼
ば
れ

て
い
る
）
な
ど
の
障
が
い
は
気
づ
か
れ

に
く
い
障
が
い
で
す
。
そ
れ
だ
け
に
、「
ふ

ざ
け
て
い
る
」｢

わ
ざ
と
や
っ
た
り
し
て

い
る｣

な
ど
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。
例

と
し
て
、
吃
音
と
は
、
し
ゃ
べ
る
時
に

つ
か
え
た
り
、
声
を
出
せ
な
く
な
っ
た

り
す
る
こ
と
で
す
。
短
音
や
単
語
の
一

部
を
繰
り
返
す
、
話
し
始
め
が
出
に
く

い
、
話
し
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
た
り
伸
び

た
り
す
る
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。
幼
児

期
に
は
多
く
の
子
ど
も
に
見
ら
れ
が
ち

で
す
が
、
成
長
す
る
に
伴
い
な
く
な
っ

て
き
ま
す
。「
ゆ
っ
く
り
、
落
ち
つ
い
て
」

な
ど
と
言
わ
れ
た
り
、
真
似
を
さ
れ
る

と
ど
も
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
不
安

な
ど
か
ら
、
よ
り
緊
張
し
て
、
話
す
こ

と
を
や
め
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。
学

習
意
欲
が
低
下
し
た
り
、
活
動
が
消
極

的
に
な
っ
た
り
し
て
し
ま
う
人

も
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
子
ど

も
に
対
し
、
学
校
で
は
、
一
人

ひ
と
り
の
発
達
年
齢
や
生
活
年

齢
に
応
じ
た
学
習
教
材
を
用
い

て
学
習
意
欲
の
維
持
に
力
を
注

い
で
い
ま
す
。
ま
た
、
自
由
な

会
話
の
場
面
で
は
、
発
話
意
欲

を
失
わ
せ
な
い
関
わ
り
方
に
も

注
意
を
払
い
、
教
科
書
の
練
習

し
た
部
分
の
音
読
、
係
活
動
や
当
番
で

の
短
い
挨
拶
、
ま
た
発
表
な
ど
の
場
面

で
の
成
功
体
験
を
積
み
上
げ
て
い
け
る

よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。
授
業
中
は
、

発
語
を
せ
か
さ
な
い
こ
と
や
間
違
っ
て

も
か
ら
か
わ
れ
な
い
学
級
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
気
長
に
構
え
、
最

後
ま
で
ゆ
っ
く
り
聞
い
て
あ
げ
ら
れ
る

友
だ
ち
の
思
い
や
り
の
気
持
ち
が
大
切

で
す
。
保
護
者
の
方
に
は
、
お
子
さ
ん

の
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
止
め
て
ゆ
っ
く

り
見
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
新
生
児
か
ら
小
学
校
６
年

生
ま
で
「
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
」

を
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
障
が
い
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、
お
子
さ
ん
の
成
長
の

様
子
を
継
続
的
に
記
録
す
る
こ
と
で
、

気
づ
き
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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園庭開放園庭開放
11月10日11月10日（（火火））  9:50～11:009:50～11:00

24日24日（（火火））  9:50～11:309:50～11:30
◆こども園◆こども園

おはなしの広場おはなしの広場
11月10日11月10日（（火火））11:00～11:3011:00～11:30
◆こども園◆こども園

睦沢の わくわく広場わくわく広場
11月17日11月17日（（火火））
手洗い指導 手洗い指導 10、11月生まれの誕生会10、11月生まれの誕生会
受付   9：45受付   9：45
開催 10：00開催 10：00

要申し込み　こども園　☎（44）0050要申し込み　こども園　☎（44）0050

漢検（日本漢字能力検定）は、漢字能力を測定
する技能検定です。漢字を「読む」「書く」とい
う知識量だけでなく、漢字の意味を理解し、文章
の中で適切に使える能力も測ります。

町では、大学（短期大学含む・大学院除
く）、高等専門学校（第４学年・第５学年・
専攻科）または専修学校（専門課程）に入学、
在学する方のうち、学業成績が優秀かつ健
康な方で経済的理由により修学が困難な方
に、奨学資金の貸付を行っています。

新型コロナウイルス感染症の影響により、
収入が減少した方も対象になりますので、
在学中の方で、休業などにより保護者（家族）
の収入が減少している場合や本人のアルバ
イト収入が減少している場合などで、修学
が困難な状況にある方もご相談ください。

申し込み
申し込み用紙に検定料金を添えて、中央公民館

へお申し込みください。
申し込み用紙は中央公民館にあります。

12月15日（火）まで

 問い合わせ 
教育課　生涯学習班　☎（44）0211

漢 検

貸付対象者
　貸付対象者本人または保護者が町内に住所を有する
こと

貸　付　額
修　学　費　　月額  　  ３万円以内
就学支度費（入学時のみ）  30万円以内

貸 付 条 件
貸付利息　なし
貸付期間　決定のあった月からその学校における正規

の修学期間を終了する月まで
返済方法　貸付が終了した月の６か月後から10年以内

に月賦または半年賦により返済

奨学資金の貸付を
行っています

※貸付審査により、ご希望に沿えないこともありますのでご了承ください。

 申請・問い合わせ 
教育課　学校教育班　☎（44）2509

にチャレンジ
しませんか

と　き 　令和３年１月30日（土）11:00～

ところ 　町中央公民館（会議室・視聴覚室など）

受検級 　２級～10級
級 料金（円） 級 料金（円）
2 3,500 6 2,000

準２ 2,500 7 2,000
3 2,500 8 1,500
4 2,500 9 1,500
5 2,000 10 1,500

毎回、幅広い年齢層の方が
受験しています！
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今年度百歳を迎えられる　
村杉トヨさんと吉野正江さ
んへ、長寿のお祝いとして、
内閣総理大臣からの祝状と
記念品、町からのお祝いが
贈呈されました。

また、百歳以上の方、白
寿（99歳）、卒寿（90歳）、
米寿（88歳）を迎えられ
た方にも町から長寿のお祝いを贈呈しました。

これからも健康に留意され、いつまでもお元気にお過ごしください。

●百歳以上　女性	 ５名
●白　　寿　女性	 ２名
●卒　　寿　男性	 ９名
　　　　　　女性	 ２３名
●米　　寿　男性	 １９名
　　　　　　女性	 ３１名

百歳高齢者に祝状および記念品を贈呈
令和２年度
老人の日記念

長寿のお祝い
該当者

百歳長寿者　村杉トヨさん

田中町長と新井町長（越生町）

９月14日（月）、田中町長が埼玉県越生町を訪問しました。
越生町とは、平成30年に相互交流の協定を締結し、産業・

教育・文化・防災など幅広い分野で交流を行っています。
今後も、末永く交流を続けていき、町の活性化につなげ

ていきます。

越生町を訪問しました

長生郡市消防本部からのお願い
防災情報 避難に関する

５段階の警戒レベル
町が発令する避難勧告などの避難情報と気象庁

などが発表する防災気象情報が、５段階の警戒レ
ベルで防災行政無線などより提供されます。

警戒レベル とるべき行動 行動を促す避難情報等

警戒レベル
５

既に災害が発生して
いるので命を守るた
めの最善の行動

◦災害発生情報

警戒レベル
4

避難所、安全な場所
や建物へ速やかに避
難しましょう。

◦避難勧告
◦避難指示（緊急）

警戒レベル
3

高齢者や乳幼児等の
要配慮者とその支援
者は避難をはじめ、
その他の人は、自発
的に避難しましょう。

◦避難準備・高齢者
等避難開始

警戒レベル
2

避難に備え、準備を
しましょう。 ◦洪水・大雨注意報

警戒レベル
1

災害への心構えを高
めましょう。 ◦早期注意情報

発信！

令和２年度秋季全国火災予防運動が11月９日（月）
から15日（日）まで実施されます。

ご家庭などでも火の取り扱いに十分注意してください。

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
 ３つの習慣   ・  ４つの対策  

◦寝たばこは、絶対やめる。
◦ストーブは、燃えやすいものから離れた位置

で使用する。
◦ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず

火を消す。

◦逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を
設置する。

◦寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐ
ために、防炎品を使用する。

◦火災を小さいうちに消すために、住宅用消火
器などを設置する。

◦お年寄りや身体の不自由な人を守るために、
隣近所の協力体制を整える。

統一標語
『その火事を  防ぐあなたに  金メダル』

３
つ
の
習
慣

４
つ
の
対
策
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さつま芋の粗つぶし
カレー風味サラダ

材料（４人分）

らくうま

クッキング
メモ

作り方 　　　　　　　　　　調理時間15分

❶さつま芋を皮付きのまま厚さ1㎝の輪切り
にし、耐熱ボウルに入れてひたひたの水を
注いでふんわりラップし600Wのレンジで
10分ほど加熱して火を通したらザルにあげ
て水を切る。玉ねぎはみじん切りする。
❷さつま芋をボウルに戻し入れて皮ごと粗く

つぶし、玉ねぎ、Ⓐを加えて和えてからマ
ヨネーズを加えて和える。器に盛り、粗び
き黒こしょうを振る

※芋を粗くつぶすことで塩は控えめでも物足りなさを感じ
ずに食べられます。

※味噌を入れるとうま味も加わって味わいがよくなります。

１人分栄養量 　●エネルギー150kcal　●たんぱく質1.1g　●脂質0.5g　●食物繊維2.3g　●食塩相当量0.4g

さつま芋………… 280g
玉ねぎ…………… 1/4個
┌ 酢… ………… 大さじ1
│
Ⓐ みそ… ……… 小さじ1
│
└ カレー粉…小さじ1/2
マヨネーズ…… 大さじ2
粗びき黒こしょう…適量

23

2020年(令和２年)広報むつざわ11月号

編 集 後 記
この度の表紙の写真は、
町民の方より、ご提供いた
だきました。
今年の秋は、天気がぐず
つく日が多かったように思
いますが、いただいた写真
は本当にすがすがしく、空
の青、木々の緑、そして曼
珠沙華の妖艶な赤色のコン
トラストが私のお気に入り
です。
晴れた日には足を運んで
みたくなりますね。
本当に、ありがとうござ
いました。　　　　（Ｔ.Ｔ）
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月分 ※注意　このカレンダーは12月分の予定です

情報の種類 機　関　名 電話番号
停電・電線の断線など 東京電力※１ 0120（99）5552　☎043（370）4586（有料）
ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）1675

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 ＮＴＴ東日本 ☎113（局番なし）　 0120（444）113
火災・救急 消防 ☎119
事件・事故 警察 ☎110
道路への倒木・倒竹など 役場 建設課 事業班 ☎（44）2507
防災情報 役場 総務課 総務班※２ ☎（44）2500

※１　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※２　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎（44）2533 で確認できます。

災
害
時
の
緊
急
連
絡
先

日 月 火 水 木 金 土
1 2 もえるゴミ 3 ２コース

粗大ゴミ 4 もえるゴミ 5
●心の電話相談 ●特別展「江戸の名人彫

物師島村圓鉄1720」
ギャラリートーク
13:30～（資）

6 7 もえるゴミ 8 １コース
もえないゴミ 9 もえるゴミ 10 2 コース

資源ゴミ 11 もえるゴミ 12
●行政・人権相談
　10:00～15:00

●みんなで健幸ウォーク（福
祉交流センター）9：30集合

●心の電話相談

●健康栄養相談（改セ）
　10:00～11:30

13 14 もえるゴミ 15 １コース
資源ゴミ 16 もえるゴミ 17 ２コース

もえないゴミ 18 もえるゴミ 19
●道の駅つどいの郷
　むつざわ感謝祭 

●心の電話相談
　

●大腸がん検診（改セ） ●大腸がん検診（改セ）
　（午前のみ）

20 21 もえるゴミ 22 １コース
粗大ゴミ 23 もえるゴミ 24 25 もえるゴミ 26

●乳幼児健康相談（改セ）
　14:00～15:00
●大腸がん検診（改セ）

●心の電話相談
●子宮がん検診（改セ）

27 28 もえるゴミ 29 30 もえるゴミ 31
●日曜開庁日（一部窓口）
●心の電話相談

●国民健康保険税
　第6期納期限

●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236  ●公立長生病院／（34）2121  ●睦沢町役場／（44）1111
●火災の問い合わせ／（25）4411  ●夜間急病診療所（19:45～22:45）／（24）1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

♥心の電話相談専用ダイヤル
　☎（44）0022

10:00～12:00／13:00～15:00

今年の初夏に、河須ケ谷地区の荒廃
地が見事によみがえった「ぐみの木」。
ひと夏越えて実りの季節となり、畑も
青々しくなってきました。上市場観光
交流センター「ぶらっと」への出荷ま
であと少しです。今年は雨が多く、日
照も少ないですが、地元の方々の頑張
りが実り始めています。

ぐみの木


